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20% d’arrhes (100€) pour le stage seront à payer au moment de la 

réservation par chèque et le reste au début du stage. Les chèques 

sont à l’ordre d’Agnès Ledru 

Envoyez le Bulletin d’inscription à Agnès Ledru  - 100 impasse La 

Virette - 38700 Le Sappey en Chartreuse  

Pour tout renseignement complémentaire, contactez Agnès au 

06 89 91 29 43 ou par mail contact@alc-coaching.com  

 

 

Stage dans le massif de la Chartreuse 

Vivez pleinement votre vie 

Du 5 au 11 août 2024 au Sappey en Chartreuse (38) 

Prix du stage de 6 jours : 500€ hors hébergement et 

repas 

Bulletin d’inscription 

Prénom et nom : 

Adresse : 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

Téléphone : 

Email :  

mailto:contact@alc-coaching.com

